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HRVACKI DRESOVI

1. OPCE ODREDBE
Moderni hrvacki dres ima kroj koji dozvoljava stavljanje marke spozora.
Hrvacki dres treba biti izraden od tkanine, koja ne predstavlja nikakovu opasnost
za korisnika kao i njegovog protivnka.
Konfekcijska tkanina odabrana za hrvacki dres treba dati hrvadima sve
mogucnosti da izvode svoj zahvat.

2. NORME ZA DIMENZIJE
HRVANJE GRCKO-RIMSKIM NACINOM

Dres treba biti od samo jednog komada sa sastavom i izradom bez ikakove

hrapavosti, da se za ramena drzi naramenicama koje dozvoljavaju isticanje grudi,

ramena i odozada polovice leda. On seze maksimom do polovice leda.

Izrezi oko ruku spajaju se naramenicama koje su sastavni dio tijela dresa.

Izrez seZze maximum do polovice leda.

Nogavice dresa, prema sadasnjim Hrvackim pravilima, mogu imati dvije

dimenzije:

- dasezuiznad koljena

- da sezu do gleznjeva, priljubljene uz Citavu nogu ili kao uske hlace. U tom
slu¢aju, nogavica dresa treba biti produljena lastikom preko stopala hrvac¢a i
umetnute u obucu.

Ni u kojem slu€aju dres za grcko-rimski nac¢in ne mozZe imati neki drugi kroj i

druge dimenzije.

HRVANJE SLOBODNIM NACINOM

Dimenzije dresa su to¢no iste kao za dres za grcko-rimski nacin, sa izuzetkom
nogavica, koje obavezno trebaju sezati maksimalno do iznad koljena i ne mogu
biti udaljene manje od 25 cm iznad koljena.

HRVANJE ZA ZENE

Dres za hrvanje za Zzene napravljen je od jednog komada bez ikakove hrapavosti.
Dres treba pokazati slijedece osobine:

- lzrez na prednjoj strani ne smije biti veci od 15 cm
- lzrezi ispod ruku ne smiju biti veéi od 10 cm (mansete od 10 cm duljine su
dozvoljene)



- Leda su istaknuta do polovice.
- Nogavice trebaju sezati iznad koljena i ne smiju biti vise udaljene od 20 cm
iznad koljena.

3. BOJE
Hrvacki dres (kako kod muskaraca tako i kod zena) treba biti pretezno crvene
boje za jednog i plave za drugog hrvaca.
Hrvacki dres ne moze biti pretezno crven naprijed i plav odnazad ili obratno. On
treba obavezno biti sa pretezno crvenom ili plavom u ukupnosti, na nacin da suci
mogu prepoznati hrvace bez rizika pogreske.
Ukrasni motiv hrvackih dresova je prepusten procjeni korisnika i konfekcionara.

4, KRATICA ZEMLJE NA DRESOVIMA
Podsje¢amao vas da svi hrvaci sudionici trebaju nositi na ledima svog dresa
kraticu svoje zemlje, veli€ine 12 cm.

STITNICI ZA USI

"Kacige", stitnici za uha, trebaju biti sastavljeni od mekanog i elastichog materijala, bez
kopfa od tvrdog materijala. Nausnice trebaju biti elastiChe i pokrivene mekanim
materijalom tako da ne predstavljaju opasnost za protivnika.

OBUCA

Hrvacka obu¢a moZe sastavljena od viSe komada od tkanine ili koze.

Savovi moraju biti izradeni jedan pored drugoga i da nemaju izraZzenu hrapavost da bi
mogli povrediti hrvaca.

Rupice za Znjiranje ne smiju biti od tvrdog materijala.

Znjiranci ne smiju imati nastavak.

Donovi trebaju biti od mekog materijala, bez hrapavosti.

Gornji dio obuce treba prekriti Stitnikom ili omotati na nacin da tamo nema nikakvog
ruba ili hrapavosti da se nebi povrijedio protivnik.

STITNICI ZA ZNJIRANCE ILI GLEZNJEVE

Mogu biti razli¢itih tipova, od elasti¢ne ili druge tkanine, neutralne boje ili proizvedeni u
boji dresa (crveni — plavi). Oni moraju pokrivati gornji dio gleznja prekrivaju¢i pri tome
Znjirance kojima osiguravaju zastitu.

Prilog: Skica dresa
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