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PRAVILNIK FILA O ANTIDOPINGU

GLAVA |

OPCI PRINCIPI

Clanak 1 — Definicija dopinga u sportu

Naziv doping oznacava upotrebu, konzumaciju ili davanje neke tvari koja moZe utjecati na
mentalno stanje ili fizicke karakteristke natjecatelja na pozitivan ili negativan nacin.

Doping je zabranjen na svim hrvackim prvenstvima i/ili natjecanjima koje priznaje, upravlja,
kontrolira, ureduje ili nadzire Medunarodna hrvacka federacija ili Medunarodni olimpijski

odbor.

Doping kr3i sportsku etiku 1 Pravila koja su donijeli FILA 1 MOO.

Pod dopingom se podrazumjeva:

a)

b)

c)

1)

2)

3)

davanje, uzimanje 1 koriStenje tvari koje pripadaju zabranjenim klasama
farmakoloskih agensa i upotreba zabranjenih metoda od strane Sportasa i osoba koje
pripadaju Sportskom svijetu;

upotreba tvari ili metoda koje su potencijalno opasne za zdravlje Sportasa, ili podobne
da mu povecaju fizick karakteristike na umjetni nacin;

prisutnost zabranjenih tvari u organizmu SportaSa 1ili utvrdivanje primjene
nedozvoljenih metoda koje se odnose na listu objavljenu od strane MOO-a i redovno
uredivanu.

Doping je suprotan pricipima postenja i fair-playa za vrijeme sportskih natjecanja,
kulturoloskim vrijednostima sporta, u svojoj funkciji da vrednuje prirodne fizicke
potencijale i moralne kvalitete Sportasa.

Doping je zabranjen i povlaci primjenu disciplinskih mjera i kazni koje su definirane
od strane Olimpijskog pokreta i Medunarodne hrvacke federacije (FILA).

Lista koju je sastavio MOO, a odnosi se na "klase tvari i zabranjenih metoda" je
formalno priznata od strane FILA, kojim se utvrduje da stupa na snagu za sve
Nacionale sportske federacije 1 u¢lanjene udruzene discipline , u roku koji je manji od
trideset dana poslije uvodnog vije¢anja. Nacionale sportske federacije 1 uclanjene
udruzene discipline obvezuju se na njegovo provodenje i glasno objavljivanje nakon
njihovog uclanjivanja.

Clanak 2- Davanje zabranjenih tvari

Doping agensi

Nize navedena lista rasClanjuje zabranjene tvari koje se smatraju agensima dopinga i
zabranjenim tvarima u slijedece razrede:

A. Stimulansi
B. Narkotici



Anabolni steroidi i agensi

Beta-blokatori i Beta-2 agonisti

Diuretici i prikrivajuci agensi

Peptidni hormoni, glikoproteini i analozi.

mmon

Clanak 3-Stimulansi

Stimulansi imaju sposobnost da poveéaju kompetitivnost, agresivnost, nivo koncentracije i da
smanje osjecaj umora.

Korisnici ovih substanci mogu izgubiti sposobnost da pravilno rasuduju, §to moze prouzrociti
povrede. Pre-doziranje tvarima - stimulansima moze i ve¢ je prouzrocilo smrt nekih Sportasa.
Stimulansi mogu povecati dovodenje krvi u mozak provociraju¢i sekundarne efekte kao Sto su
povisen tlak, sr€ana aritmija, strah, intenzivna mentalna aktivnost, drhtanje 1 td.

Slijedece kemijske tvari smatraju se stimulansima i podijeljene su u tri kategorije:

a. Psihomotorni stimulansi
b. Simpatikominetski amini
c. Razli¢iti stimulansi ziv€anog sustava

One podrazumijevaju:

a. Psihomotorni stimulansi:

amfepramon etilamfetamin
amfetamini fenkamfamin
banbuterol metilfenidat
benzfetamin norpseudoefedrin
kokain fenmetrazin
dimetilamfetamin prolintan
dietilpropion

b. Simpatikominetski amini
efedrini metilefedrin
metiloksifenamin pseudoefedrin

c. Razliciti stimulansi Zivéanog sustava:
amineptin mefentermin
amifenazol mezokarb
arfedron metamfetamin
bambuterol norfenfluramin
bemegrid parahidroksiamfitetamin
kafein pemolin
kathin pentetrazol
kropromid fendimetrazin
krotetamid fentilenetetrazol
etamivan fenetermin
etilefrin fenilpropanolamin
fenetilin foledrin



fenfluramin pipradol

formoterol profilheksedrin
heptaminol reproterol
salbutamol strihnin
salmeterol terbutalin
selegilin

Ima i drugih slicnih tvari koji svojim ljekovitim djelovanjem ili kemijskim sastavom su
ukljueni u svoje odgovarajue razrede. Metabolicke tvari ovih proizvoda su takoder
zabranjene.

1.
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Za kofein, definicija pozitivnog nalaza ovisi o njegovoj koncentraciji u urinu.

Ukoliko koncentracija kofeina prelazi 12 mikrograma po mililitri doping test se smatra
pozitivnim.

Koristenje salbutamola, salmetrola i terbutalina je dozvoljeno jedino jedino inhalacijskom
primjenom zbog astme i inhalacijskim vjezbama vezanim za astmu.

Lije¢nic¢ka komisija mora o tome biti pismeno obavjestena prije natjecanja.

Pripravci koji sadrze imidazol su prihvatljivi samo ako se lokalno primjenjuju.
Vazokonstriktori poput adrenalina mogu se primjeniti s lokalnim anesteticima u

kirurgiji otvorenih povreda

Koncentracija katina, efedrina, metilefedrina u urinu mora biti niza od 5 miligrama po
mililitri. Ako koncentracija prelazi 5 mikrograma po mililitri, test dopinga se smatra
pozitivnim

Za fenilpropanolamin i pseudoefedrin, najvisa koncentracija do 10 mikrograma daje
pozitivni doping test.

Ako uzorak urina sadrzi visSe od jedne ovih tvari, ali kada koli¢ina svake bude ispod
dopustenog praga za svaku od njih, koncentracija svake prisutne tvari mora biti
pribrojena. Ukoliko je ukupni rezultat viSe od 10 mikrograma po mililitri, doping test se
smatra pozitivnim.

Pripreme za lokalnu primjenu na bazi fenilefrina moze se koristiti kao nosne kapi, u
oftalmologiji ili u spreju.

Lijec¢nicka komisja FILA ili lije¢nik na natjecanju kojeg je odredila FILA, moraju biti
informirani, pismeno, u obliku detalnjog lijje¢nickog izvjesca, o koristenju bilo koje od
ovih tvari. Ova informacija se dostavlja u zapecacenoj kuverti, prije natjecanja, preko
lije¢nika ekipe ili vode ekipe.

Clanak 4 — Narkotici

Ove tvari se koriste da bi smirile ili kontrolirale srednju ili ozbiljnu bol.

One imaju kao sekundarni ucinak, izmedu ostalih, respiratorske krize.

Hrvac koji je povreden i koji je pod narkoticima moze ne vodeci racuna o boli i hrvati kada se
¢ak mozZze 1 pogorsati prijasnje stanje do jednog nivoa opasnog za njega.

Ova grupa podrazumijeva:

buprenorfin metadon
dekstromoramid morfin
diamorfin(heroin) pentazokaine
dipipanon petidin
hidrokodon

1 sve sli¢ne tvari.



Clanak 5 - Anabolicki androgeni steroidi

Klasa anabolickih tvari podrazumjeva:

androistenediol metandriol
androsteredion metiltesteron
boldenon miboleron

klostebol nandrolon

danazol 19-norandostrenediol
dehidroklormetil 19-norandostrendion
dehidroklormetil tosteron noretandrolon
dehidroepiandrosteron(DHEA) oksandrolon
dehidrotosteron(DHT) oksimestron
nandrolon dekonat oksimetolon
drostanolon nandrolon- fenil-
fluoksimesteron -propionat
formebolon salmeterol

gestrinon stanozolol

mesterolon testeron

metenolon trenbolon
metandienon

te ostale njima sli¢ne tvari.

Sama prisutnost testosterona ne ukazuje na doping. Omjer testosterona/epitestosterona (T/E)
koji je ve¢i od 6/1 predstavlja pozitivan doping rezultat.

Povremeno, omjer T/E veéi od 6/1 moze biti posljedica nekih fizioloSkih ili patoloskih stanja.
Posljedicno, Lijecnicka komisija FILA-e moze u takvom slucaju ponoviti testove kako bi se
iskljucila moguénost deficita enzima, stvaranje androgena zbog tumora ili slabe proizvodnje
epitestosterona.

Rezultati ovih testova moraju se usporediti s rezultatima prijasnjih testova, ako su oni
dostupni. Ako rezultati prijasnjih testova nisu dostupni, hrva¢ ¢e se podvréi kontroli, bez
prethodne najave, barem jedanput mjesecno tijekom tri naredna mjeseca.

Rezultati svih ovih testova moraju biti predmetom sluzbenog zapisnika.

U sluc¢aju da hrvac¢ odbije suradnju, kontrola ¢e biti pozitivna.

Clanak 6-Beta 2 agonisti i betablokanti

Ova grupa tvari podrazumjeva:

bambuterol reproterol
klenbuterol salbutamol
fenoterol salmeterol

formoterol terbutalin



te ostale njima sli¢ne tvari.
Kako je ve¢ prije spomenuto, koriStenje salbutamola, salmeterola i terbutalina jedino je

dozvoljeno inhalacijskom primjenom zbog astme i inhalacijskim vjezbama vezanim za astmu.
Lije¢nicka komisija mora o tome biti pismeno obavjestena prije natjecanja.

Clanak 7-Diuretici i prikrivajuci agensi (sredstva)

Diuretici i prikrivaju¢a sredstva su tvari koja razrijeduju urin da bi prikrili koncentraciju
zabranjenih tvari u urinu.

Slijedece tvari se smatraju dopingom:

acetazolamid hidroklorotiazid
bendroflumetazid indapampid

bromantan manitol (intravenska injekcija)
bumetanid mersalyl

kanrenon probenecid

klortalidon spironolakton

etakrinska kiselina trianiteren

furosemid

te ostale njima sli¢ne tvari.

Davanje manitola intravenskom injekcijom se smatra dopingom. Za ostale naznake,
Lijecnicka komisija FILA bora biti upozorena unaprijed i dati svoje misljenje.

Clanak 8- Peptidni hormoni, glikoproteini i analozi

Slijedece tvari su ukljucene u ovu grupu:

humani korionski gonadotrofinski hormon
humani hormon rasta H.G.H.(somatotropin)
kortikotropin (ACTH)

eritropoetin (EPO)

insulin kao faktor rasta — IGF 1

Hormon rasta moze biti sinteticki ili izlu¢en iz ljudskog organizma. On ima znacajni
stimuliraju¢i ucinak i osobinu da zadrzi efekt konzumacije stereoida sasvim prikrivajuci
njihovu prisutnost.

EPO intravenoznom injekcijiom stimulira proizvodnju crvenih krvnih tjelesca.

Ako je neki hrva¢ dijabetiCar ovisan o inzulinu, lije¢nik ekipe ili Sef ekipe mora o tome
pismeno upozoriti Lije¢ni¢ku komisiju prilazuéi o tome pismo o lijeni¢kom tretmanu i sve to
prije vaganja.



Clanak 9 — Tvari stavljene pod neka ogranicenja
a. Alkohol

FILA i Medunarodni olimpijski odbor prihvatili su da se izvrSe slucajne kontrole za alkohol.
Ovisno o rezultatima kontrole, odgovarajuc¢i hrva¢ moze biti kaznjen, ograniCenje je da ne
prelazi 0.08 miligrama po litri.

b. Marihuana

FILA i Medunarodni olimpijski odbor prihvatili su da se izvrSe sluCajne kontrole za
marihuanu i hasis. Rezultati za sobom mogu povu¢i kazne za hrvaca.

Ogranicenje je da glavni sastojci prisutni u mokra¢i ne smiju prije¢i 15 nanograma po
mililitri.

Ogranicenje je izracunato da bi se izbjeglo kaznjavanje pusaca slucajnog ili pasivnog.

c. Lokalni anestetici

Injekcija lokalnih anestetika dozvoljena je pod nekim uvjetima:

Lijecnicki opravdana primjena lokalnog anestetika, dijagnoza, postupak, metoda primjene,
doza i tip anestetika moraju biti predmetom pismenog izvjesca koji se podnosi Lijec¢nickoj

komisiji FILA-e prije natjecanja.
Ovo su glavni, ali nisu ograni¢eni ovom listom:

bupivakain novokain
lidokain prokain
mepivakain ksilokain

1 ostale njima sli¢ne tvari.

Vazokonstriktori poput adrenalina i1 epinefrina mogu se koristiti zajedno s lokalnim
anestetikom ako je to lije¢nicki opravdano ili potrebno.

Dozvoljene su samo lokalne ili intra-artikularne injekcije.

d. Kortikosteroidi

Medunarodni olimpijski odbor zabranio je upotrebu kortikosteroida osim sljede¢ih
slucajeva:

1) lokalna primjena ( dermatoloska, aurikularna, oftalmoloska )
2) inhalacije kod odredenih plu¢nih poremecaja
3) lokalna ili intra-artikularna injekcija

Lije¢nicka komisija Medunarodnog olimpijskog odbora uvela je obavezno pravilo
zahtjevaju¢i pismeno izvjeS¢e kada hrvacu treba inhalacija kortikosteroida tijekom
natjecanja.



Svaki lije¢nik ekipe koji zeli dati hrvacu kortikosteroide lokalnom, intra-artikularnom
injekcijom ili inhalacijom mora o tome pismeno obavjestiti lijecniC¢ku komisiju FILA-e
prije natjecanja.

Rektalna upotreba tih sredstava je zabranjena.

Podrazumijevaju se uglavnom ali na nac¢in da nisu konac¢ni

e. Beta blokatori

acebutolol propranolol
alprenolol sotalol
atenolol aiprenolol
labetalol betaksodol
metoprolol bisoprolol
nadolol bunolol
oksprenolol

Lijecnicka komisija FILA-e odlucuje da li ¢e obaviti kontrole za beta blokatora, ukoliko
smatra da je to neophodno.

J-  Prikrivajuéa sredstva
Ona podrazumijevaju:

bromanapan
epitestosteron
probenecid

Gore navedena lista nije konacna i moze se nadopuniti ostalim grupama ovisno o razvoju
novih otkri¢a i znanstvenih dokaza.

Da bi se dodale ostale tvari, potrebno je odobrenje Lije¢nicke komisije FILA-e.
Predsjednik Lije¢nicke komisije FILA-e obavijestit ¢e sve zemlje ¢lanice FILA-e najmanje
Sest mjeseci prije kontinentalnih prvenstava ili svjetskih prvenstava i/ili Olimpijskih igara
o nazivima novih tvari koje su dodane listi doping proizvoda.

Lijekovi koji sadrze zabranjene tvari ne smiju se propisati hrvacu prije natjecanja.

Ako se zbog lije¢nicke hitnosti primjena takvog lijeka ne moze izbje¢i, lije¢nik ili voda
ekipe mora o tome pismeno obavijestiti predsjednika Lije¢nicke komisije FILA prije
vaganja.

Odluku o sudjelovanju ili nesudjelovanju hrvaca na Prvenstvu donosi predsjednik
Lije¢nicke komsije FILA.

Ako se prilikom doping kontrole otkrije tvar razli¢ita onoj koju je najavio predstavnik
hrvaca, kontrola ¢e se smatrati pozitivnom, a hrvac ¢e biti kaznjen.

Clanak 10- ZABRANJENE METODE

Zabranjene su sljede¢e metode:



a. Farmakoloske, kemijske ili fizicke manipulacije

Svako nastojanje da se izmjeni cjelovitost i valjanost uzimanja urina koji su koristeni
tijekom doping kontrola je zabranjeno te povlaci za sobom pozitivan rezultat kontrole.

Te manipulacije mogu biti farmakoloske, kemijske ili fizicke medu kojima se pored ostalih
pojavljuju kateterizacije, zamjena uzoraka urina, koriStenje epitestosterona da bi se
promjenio omjer T/E ili bromantan.

Inhibicja renalne ekskrecije probenecidom je takoder zabranjena.

Svako nastojanje da se izmjene rezultati kontrole povlaci za sobom pozitivan rezultat bez
obzira na to kakvi su stvarni rezultati kontrole.

Krvni doping

To je proces kojim se od hrvaga uzima krv 500-1000 cm’ te se ta krv zamrzava na tri do
cetiri tjedna dok hrvac nastavlja s treningom i vjezbanjem. Za vrijeme ovog perioda tijelo
obnovi krv do svog normalnog nivoa.

Konservirana se krv zatim transfuzira hrvacu intravenoznom injekcijom otprilike jedan dan
prije natjecanja.

Dokazano je da ovo povecava sposobnost krvi da prenosi kisik.

Krvni doping je zabranjen i predmet je kaznjavanja.

Zabranjeno je koristenje bilo kojih sredstava ili umjetne tvari prijenosa kisika u krv i
koristenje eritropoietina (EPO).

GLAVAI

Clanak 11 — Odgovornosti za doping kontrole

1.

Organizator medunarodnog hrvackog prvenstva FILA-e mora osigurati potrebne uvjete i
nabaviti zatrazene uredaje kako bi se doping kontrole mogle izvrSiti u najboljem redu
prema pravilniku o dopingu FILA-e.

Zemlje koje ne mogu osigurati 1 garantirati tocno obavljanje doping kontrole na mjestu ili
siguran i brz prijenos uzoraka urina do laboratorija kojeg je odobrio MOO, ne smiju biti
ovlastene da organizirju medunarodno hrvacko prvenstvo.

Na svjetskim 1 kontinentalnim prvenstvima, antidoping komisija na natjecanju
predvodena predsjednikom Ljecnicke komisije FILA-e bit ¢e zaduZena za organizaciju i
obavljanje doping kontrola.

3. Antidopnig komisija sastavljana je od:



a. predsjednika antidoping komisije koje je odredio predsjednik Lije¢nicke komisije
FILA-e
dotpredsjednika Lije¢ni¢ke komisije FILA-e

c. lijecnika zemlje organizatora

d. tajnika

Stalna antidoping komisija ima takoder slijedece specifi¢ne funkcije:

a) poduzima programe istrazivanja i razvoja koji se odnose na antidopinsku aktivnost
FILA

b) izraduje i realizira odgojne programe i informacijsku kampanju, te izvedene oblike
studije o rizicima vezanim za doping u praksi

¢) poduzima inicijative u pravcu da prikupi elemente saznanja i da formulira oStre
prijedloge za suzbijanje fenomena dopinga u sportu, koriste¢i takoder suradnju organa
FILA i Nacionalnih federacija uclanjenih u FILA.

d) pregledava antidoping pravilnike proglasene od strane Olimpijskog pokreta,
Nacionalnih federacija uclanjenih u FILA kao 1 posebih studija na temelju
zakonodavstva zemalja uclanjenih Nacionalnih federacija u materiji dopinga koje
imaju takoder za cilj da formuliraju prijedloge amandmana.

e) daje svoje miSljenje, na zahtjev FILA, IzvrSnog odbora ili Lije¢ni¢ke komisije, o
saveznim antidoping pravilnicima, o sporazumima koje savezni savezni organi
moraju ugovoriti da nadziru antidoping kontrolu i nadgleda stano monitorin programa
antidoping aktivnosti koji je pripremila FILA.

f) raspolaze antidoping kontrolama koje su iznenada obavljene posredstvom AMA
(Svjetske antidoping agencije). Licencirana Sportska druStava uc¢lanjena u Nacionalne
federacije koje su uclanjene u FILA, mogu biti podvrgnuta iznenadnim antidoping
kontrolama.

Komisija odlucuje direktno o imenima SportasSa, koji su licencirani od strane Nacionalnih
federacija u€lanjenih u FILA, a koji ¢e biti podvrgnuti iznenadnim antidoping kontrolama.
Iznenadne doping kontrole mogu biti obavljene za vrijeme natjecanja, treninga i skupova
kako 1 izvan njih.

Iznenandne doping kontrole mogu takoder biti obavljene na zahtjev Odbora Sportskog
suda ukoliko ovo bude potrebno za ispitivanja.

Komisija moze predloziti iznenadne doping kontrole koriste¢i pri tome suradnju sa
A.M.A., koja se obavezuje da posalje sportasu i istovremeno FILA-i faksom, pozivnicu za
uzimanje uzorka. Ovu obavjest treba dostaviti najmanje 24 sata prije sata utvrdenog za
uzimanje uzorka. FILA posreduje u tome da SportaSu budu saopceni, ¢ak usmeno, podaci
iz pozivnice. Sportas koji se ne pojavi na utvrdenom sastanku za uzimanje uzorka biti ée
prijavljen u A.M.A. od strane Lijecnika inspektora zaduzenog za kontrolu. A.M.A. se
obavezuje da o tome obavijesti FILA koja ¢e pokrenuti disciplinske mjere preko
Sportskog suda FILA.

Komisija moze takoder, svaki puta kada prosudi zgodnim, a posebno za vrijeme
natjecanja, treninga i skupova, bez prethodnog dogovora sa SportaSem i poslati, bez
ikakove prethodne najave, A.M.A. ili hitni prijedlog delegatu na mjestu natjecanja ili
treninga ili svakog drugog mjesta gdje je Sportas dostupan.U tom slucaju Lijecnik
Inspektor koji je odreden u tu svrhu, mora dopustiti sportasu razumni vremenski razmak



10.

1.

12.

da mu se dozvoli da zavrsi ono §to je zapoceo raditi. Kontrola ¢e zapoceti u slijede¢em
satu nakon sluzbenog saopcéenja.

FILA dostavlja Antidoping komisiji A.M.A., sa precizno$¢u i §to je brze moguce,

slijedece obavjesti koje se odnose na aktivost natjecanja i treninga:

a) imena clanova Antidoping komisije i ime saveznog izvjestaca i eventualnih zamjena,
koji su zaduzeni za kontakte sa Komisijom A.M.A. Ovu ulogu treba odigrati jedna
osoba koja pripada saveznoj administrativnoj strukturi (Glavni tajnik ili funkcioner)

b) listu Sportasa od nacionalnog interesa sa njihovim adresama i brojevima telefona kao 1
one njihovog Sportskog drustva ( kluba ili Federacije);

¢) kalendare nacionalnih i medunarodnih natjecanja, Prvenstava kao i sve promjene koje
bi se mogle dogoditi tijekom godine;

d) rezultate koje su postigli Sportasi od nacionalnoig interesa na nacionalnim i
medunarodnim natjecanjima;

e) imena licenciranih Sportasa koji su bili podvrgnuti doping kontrolama za vrijeme
natjecanja ili iznenadnim kontrolama putem FILA, kao i rezultate ovih kontrola.

Neobavljanje iznenadnih doping kontrola, pripisuje se na odgovornost FILA i povlaci da
na svoj troSak isplati A.M.A.-1 pokrivanje troSkova Lije¢nika Inspektora zaduzenih za
kontrolu; kada odgovorni u FILA propuste da dostave navedene obavjesti iz gornje tocke
9, Antidoping Komisija A.M.A., poslije sumiranja i poslije vremenskog razmaka od Sest
dana, prijavljuje ovakovo ponasanje IzvrSnom odboru M.O.O.

Komisija u uvjezbavanju svojih funkcija, moze zahtjevati suradnju funkcionera, tehnicara,
vanjskih savjetnika i sredstava M.O.O.

Komisija, u dva slijede¢a mjeseca od svog postavljanja, predloziti ¢e Izvr§nom odboru
FILA svoj vlastiti pravilnik funkcioniranja gdje ¢e biti, izmedu ostalog, odredeni kriteriji,
modaliteti 1 procedure za ostvarivanje iznenadnih doping kontrola. Ovaj pravilnik, ¢iji akt
preuzima IzvrSni odbor, biti ¢e poslan Nacionalnim federacijama 1 udruzenim
disciplinama.

Clanak 12.- Ured Sportskog Suda

1.

Ured Sportskog suda, ustanovljen uz FILA, koji ima punu autonomiju, jedini je organ
nadlezan da obavlja potrebne akcije provjere odgovornosti Sportasa i uclanjenih
Naconalnih federacija ili ostalih koji su se ponasali na zabranjen nacin prema ¢lanku 1.
ovog pravilnika.

Ured Sportskog suda jedini je nadlezan da istrazuje o prekrSajima koji su navedeni u
¢lanku 1. ovog Pravilnika kao o koriStenju, prodaji, ustupanju Sportasu ili ¢inu nabave
doping tvari, nagovaranje, ¢ak ako nije prihvaceno, suglasnosti, ¢ak ako nije realizirana,
da se koriste sve tvari ili zabranjene metode kao sredstvo, od strane sportasa, zabranjenim
metodama.

Ured Sportskog suda je sastavljen od jednog Predsjednika (Sportski sudac) dva clana
(pravnika), jednog tajnika.

Predsjednik provodi postupke ispitivanja ili ih povjerava jednom ili drugom svom
pomo¢niku iz Ureda Sportskog suda i koordinira aktivnost. Sportski sudac ili delegacija
od jednog ili dva odredena pomoc¢nika provodi ispitivanje i uz pomoc¢ tajnika se obavezuje
da prati akcije koje su im povjerene. Istrazni sudac zaduzen za moze zatraziti od



Nacionalne federacije da ih primi u audijenciju i da provede sva ispitivanja u svojoj
zemlji.

Ured Sportskog suda, za istrazivanja, moze zatraziti od FILA sve potrebne dokumente i
posredstvom A.ML.A., zahtjevati pomo¢ funkcionera, tehnicara i1 koriStenja sredstava
M.O.O. ili pak vanjskih suradnika.

Clanak 13. — Ured za Koordinaciju i suradnju sa Svjetskom agencijom za antidoping

(A.M.A.)

FILA, prema vlastitom ustroju nazvanom Ured za koordinaciju andtidoping aktivnosti,
obavlja svoju aktivnost ili antidoping suradnju da bi realizirao svoja vlastita pravila i
pravila A.ML.A., a naroCito koordinira ostvarivanje iznenadnih kontrola o kojima je
odlucila Antidoping komisija i redovnih kontrola o kojima su odlucili FILA ili A.M.A.
kada dobila ovlastenje od FILA.

On im na svom raspolaganju sve korisne izvore za funkcioniranje i vezu sa radnim
organima u okviru antidoping aktivnosti.

A.ML.A., nakon §to je zaprimila rezultate o pozitivnom uzorku A pomenutog labaratorija
posredstvom Lijec¢ni¢ke komisije, obvezuje se da napravi realiziraciju novih analiza, bilo
na zahtjev Sportasa ili njegovog predstavnika, $to joj dopusta da se potvrdi njezina odluka.
Na kraju ovih analiza, A.M.A. Salje izvjeS¢e u FILA koja o tomu obavjeStava Ured
Sportskog Suda za nastavak postupka.

A.M.A. obavjestava svaki put Izvr$ni odbor FILA o rezultatima nadene pozitivne analize.
Sportski Sud izri¢e odgovarajuce disciplinske mjere.

Clanak 14.-Lije¢nicka komisija FILA

1.

Pocetak redovnih i iznenadnih doping kontrola koje obavlja Lije¢nicka komisija ili
A.M.A. koja je primila punomo¢ od FILA i koja ima zadac¢u i odgovornost da imenuje
Lijecnike inspektore zaduZene za uzimenje uzoraka urina i formalnosti koje se na to
odnose, za vrijeme natjecanja, treninga i td. 1 da odluce o realizaciji analiza u jednom
Laboratoriju za doping analize priznatom od FILA, prema nacinima i terminima
utvrdenim ovim Pravilnikom.

Lije¢nika komisija moze, u suglasnosti sa FILA, kada to bude potrebno, poslati bioloske
uzorke da bi se napravila analiza u stranim Labaratorijima za doping, priznatim od
M.O.O.

Clanak 15.- Antidoping Komisija FILA

1.

Antidoping komisija FILA imenuje Ured FILA, na prijedlog predsjednika FILA. Ona se
sastoji od predsjednika, dva ¢lana i jednog tajnika.

Komisija je zaduZena da garantira funkcioniranje kontrola na Prvenstvima, Igrama i
natjecanjima kao i1 da imenuje odgovorne lokalne osobe za antidoping koji moraju pratiti
direktno operacije postivajuéi pri tome modalitete 1 postupke iz Antidoping pravilnika
FILA.

Komisija je zaduZena da pravovremeno objavi popis zabranjenih tvari i metoda prema
normama koja je objavio M.0O.0O. Ona se zauzima o ostvarenju programa informacija o
dopingu i izvr$ava svaku drugu zadacu koju joj povjeri IzvrSni odbor FILA.



Komisija ¢e ustanoviti listu federalnih aktivnosti (Prvenstava, medunarodnih natjecanja,
treninga u centrima) za Cijeg trajanja ¢e se odrzati antidoping kontrola i o tome ¢e brzo
obavjestiti Lije¢nicku komisiju FILA, koja ¢e prema svom redoslijedu, obavezati se da
odredi Lije¢nike inspektore.

Komisija takoder ima sposobnost da odlucuje o doping kontrolama motiviranim vaznim i
opravdanim sluc¢ajevima.

Sluzbena tajna mora cuvati imenovanje predmetnih natjecanja za doping kontrolu,
imenovanje Lijecnika inspektora , doneSene odluke od strane Lje¢nicke komisije, kao 1
realizaciju odabiranja uzoraka.

Clanak 16 — Nespojivost ( Inkopatiblinost), trajanje i prestanak

1.

Funkcija ¢lana antidoping Organa po ovom Pravilniku je nespojiva sa funkcijama ili
mandatima dobijenim pod nadzorom FILA. Osoba koja se nalazi u stanju nespojivosti
mora obavjestiti Predsjednika FILA, u roku 30 dana od svog imenovanja, o svom izboru
izmedu jedne ili druge funkcije. NeobavjeStavanje o tom izboru povlaci gubitak
povjerenog mandata na rokove po ovom Pravilniku.

Antidoping organi traju Cetiri godine izmedu dvije Olimpijade i1 nastavljaju u obavljanju
svojih funkcija, u slucaju prestanka od institucionalnih organa, do imenovanja novih
Antidoping organa. Clanovi Antidoping organa mogu biti ponovo izabrani.

GLAVAIIIL

NORME | POSTUPCI DOPING KONTRLA

Clanak 17.- Norme i postupci za realizaciju doping kontrola

1.

FILA priprema godiSnji program doping kontrola uvrStavaju¢éi ga u budzet sa
odgovaraju¢im predvidanjem koStanja. Realizacija programa se radi u dogovoru sa
Lje¢niCckom komisijom FILA i prema ekspresnom sporazumu dogovorenom sa Biroom
FILA, nakon $to je saslusano misljenje Antidoping komisije FILA i A.M.A.

Lije¢nika komisija FILA se obvezuje da odredi lije¢nike inspektore. Sluzbena tajna mora
cuvati imenovanje predmetnih natjecanja za doping kontrolu, imenovanje Lije¢nika
inspektora, realizaciju uzimanja uzoraka, imena SportaSa prije nego li i kada budu
kontrolirani 1 o rezultatu analiza.

Da bi omogucili ostvarivanje doping kontrola, Federacije domacini ili organi organizatora
moraju staviti jednu prostoriju na raspolaganje u tu svrhu, u kojoj ¢e se nalaziti ¢ekaonica
1 prostor za obavljanje kontrole, sa toaletima i1 tuSem.Prostorija ¢e biti namjeStena sa
stolom 1 stolicama i tamo ¢e biti najmanje dvije vrste bezalkoholnih pi¢a, gaziranih i
negaziranih i pomogucénoti smjeStena u blizini sval€ionica.

Sportasi, lije¢nici, maseri, tehnicari ekipe, rukovoditelji pratitelji moraju pruziti svaku
suradnju za najbolju realizaciju i poStivanje postupaka doping kontrole.



5.

10.

11.

12.

13.

Lije¢nika inspektora zaduzenog da obavi uzimanje uzoraka odreduje sluzbenim pismom
Lije¢nicka komisija FILA. Kopija tog pisma se daje preko Lije¢nika inspektora
Predsjedniku Lijecnike komisje FILA.

U slucaju redovnih ili iznenadnih doping kontrola za vrijeme natjecanja, Predsjednik
Lije¢nike komisije FILA ili lijecnik inspektor, na kraju postupka vagaja svake kategorije,
obavlja zdrijebanje Sportasa koji ¢e se podvréi uzimanju uzorka u prostoriji koja je
odredena u tu svrhu. Kontrolama takoder podlijezu koji su vraceni ili koji su se povukli sa
natjecanja, kao i oni koji su ga napustili nakon povrede koja ne zahtjeva neposrednu
hospitalizaciju.

Prigodom Prvenstava, Igara i Kupova, natjecatelji se selekcioniraju Zzdrijebanjem.
Zdrijebanje obavlja antidoping komisija.Svaki put je precizirano da lijeénik natjecanja ili
lije¢nik inspektor mogu iz objektivnih razloga zatraziti da 1 jedan neizdrijebani hrvac
bude kontroliran.

Zdrijebanje se odvija na sljede¢i nadin:

7a. Prije prvog kruga natjecanja, priprema se osam izvlacenja; svako od njih predstavlja
deset tezinskih kategorija. To se naziva “izvlacenje po kategorijama”.

7b. Ostala izvlacenja pripremaju se za svaku zemlju sudionicu na prvenstvu i to se naziva
"zdrijebanje po zemljama".

7c. Zdrijebanje po kategorijama obavlja jedan ¢lan Antidoping komisije ili Lijeénik
inspektor.

7d.Drugi ¢lan komisije ili Lije¢nik inspektor obavlja nakon toga "zdrijebanje po
zemljama".

7e. lzvucen natjecatelj mora se podrvréi doping kontroli isti dan.

Ako izvucena zemlja nema hrvaca u toj tezinskoj kategoriji, izvlacenje se nastavlja dok se
ne pronade hrvac¢ odredene zemlje.

Zdrijebanje se obavlja prije svakog kruga natjecanja.

Hrvac dobiva zelenu kartu ¢lana antidoping komisije na kojoj je napisano njegovo ime,
nacionalnost, tezinska kategorija isto kao i sat kad je pismeno obavijesten.

Hrva¢ se mora pojaviti u stanici za doping kontrole u roku 15 minuta nakon zavrSetka
svoje borbe.

Lije¢nik inspektor u suglasnosti sa predstavnikom FILA, treba provjeriti da se postupci
uzimanja uzoraka u¢ine na nacin koji garantira regularnost ne ometaju¢i ni najmanje
odredene Sportase, kojima ¢e se objasniti postupak uzimanja uzoraka.

Sportasi, nakon §to su oznaceni od strane Lije¢ni¢ke komisije, moraju ostati u prostoru
koji je rezerviran za doping kontrolu do ¢asa uzimanja uzorka i zaklju¢ivanja radnji uzto
vezanih. Postupci se zavrSavaju pecacenjem bocica; nakon Cega Sporta§ moze ostati u
prostoriji do pecacenja paketa za prijevoz. Svaki Sportas bira opremu za uzimanje doping
uzorka koja je sastavljena kako slijedi:

e jedna posuda za uzimanje urina

e jedna bocica oznacena slovom A



14.

15.

16.

17.

18.

19.

e jedna bocica oznacena slovom B
e dvije zapecacene sa alfanumerickim kodom.

Samo ¢e jedan Sporta$ biti pozvan u prostoriju rezerviranu za doping kontrolu.
Zelena karta sastoji se od dva dijela:

14 a. Na prvoj polovici nalazi se ime hrvaca, njegova tezinska kategorija, nacionalnost 1
sat kad je zavrSio borbu. Druga polovica karte, koja se moze otkinuti, namjenjena
je hrvacu.

14Db. Posljedice odbijanja hrvaca da se pojavi u stanici za doping kontrole u roku 15
minuta moraju biti naznacene na zelenoj karti.

14 c. Kada je primi, hrva¢ mora potpisati kartu da potvrdi kako je obavjesten da se mora
pojaviti u stanici za doping kontrole.

Hrvaca mora pratiti predstavnik njegove zemlje primjerice lije¢nik ekipe, voda ekipe ili
trener, predstavnik FILA 1 u slu¢aju iznenadne kontrole predstavnik A.M.A. Odredeni
Sporta§ moze izabrati opremu predvidenu za postupke uzimanja uzoraka i o tome utvrditi
integritet. Uzimanje uzoraka urina, u posebnoj posudi, mora se uliniti u prisutnosti
Lijec¢nika inspektora istog spola kao Sportas. Svaki Sporta§ mora ostati u prostoriji sve dok
ne dade minimalnu koli¢inu urina, 75 ml najmanje.On moZe uzimati bezalkoholna pica,
gazirana ili negazirana. U slu¢aju kada je koli¢ina urina koju je dao Sportas nedovoljna,
nekompletni uzorak se pecati 1 potpisuje ga Sportas koji dalje ostaje na promatranju.
Ukoliko se promatranje za uzimanje uzorka produzi, Lije¢nik inspektor prema svom
diskrecijskom pravu, moze dozvoliti SportaSu da se tuSira i da se obuce ne napustajuci
prostoriju. Pecadenje uzorka se pristupa kada Sportas uspije izmokriti potrebnu koli¢inu
urina da bi se zavrSio postupak uzimanja uzorka.

Jedamput proizvedeni uzorak, Sporta$, u prisutnosti Lijecnika inspektora, prelijeva iz
posude u bocicu A i B na nacin da otprilike 2/3 originalnog volumena bude stavljeno u
bocicu A i1 1/3 u bocicu B, ostavljajuci ostatak tekucine u posudi koju je koristio za
uzimanje uzorka, koji je dostatan za odredivanje pH i gustoce. Svaka bocica se zatvara
pecatom koji ima alfanumericki kod.

Lijec¢nik inspektor obavlja mjerenje pomenutog pH 1 gustoce koriste¢i ostatak ostavljenog
urina posebno iz koriStene posude za uzimanje uzorka i ubiljezava rezultat u zapisniku o
uzimanju uzorka za doping kontrolu. Vrijednost pH mora biti izmedu 5 1 7 1 vrijednost
gusto¢e mora takoder biti jednaka ili visa od 1.010. Ukoliko uzorak nije u tim
parametrima, treba obaviti drugo uzimanje urina.

Ako se hrva¢ ne pojavi u stanici za doping kontrolu ili se odbija podvréi kontroli,
predsjednik antidoping komisije pismeno ¢e obavijestiti o tom incidentu predsjednika
Lije¢nicke komisije FILA-e kako bi se mogli poduzeti odredeni koraci u skladu s
pravilnikom FILA-e.

Pozitivna doping kontrola koja oznacava da je natjecatelj uzeo zabranjene tvari mora se
kazniti po Pravilniku.



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ako se dokaze da je hrva¢ nagovarao ostale natjecatelje da koriste zabanjene tvari ili ih je
u tome poticao, takoder ¢e biti kaznjen prema Pravilniku.

Kazna za prekrsitelja je dvogodisnja diskvalifikacija sa svih hrvackih prvenstava ako je
pogrijesio prvi put i dozivotna diskvalifikacija ako je pogrijesio po drugi puta.

Ako se dokaze da je sluzbena osoba ili lijecnik ekipe bio upleten u uzimanje zabranjenih
tvari, takoder ¢e biti podvrgnut diskvalifikaciji i gore navedenim kaznama.

Broj hrvaca koje svakodnevno treba kontrolirati ovisi o broju zemalja sudionica, vaznosti i
prirodi prvenstva te kapacitetu laboratorija za analizu.

Broj dnevnih kontrola mora biti poznat jedino ¢lanovima antidoping komisije.
Hrva¢ moze biti odabran viSe od jednog puta.

Kada jedna zemlja ili viSe zemalja odabrane Zdrijebanjem nemaju hrvaca u toj kategoriji,
imena tih zemalja bit ¢e uklonjena iz izvlacenja “po zemljama” prije sljedeceg izvlacenja.

Ako se prilikom prvenstva, hrva¢, bilo na strunjaci ili drugdje, abnormalno ponasa,
antidoping komisija moze odluciti da ga podvrgne doping kontroli.

27 a. To se isto tako odnosi na suce i glavne suce.

27 b. Predsjednik FILA-e ili njegov zamjenik, Sef strunjace ili bilo koji ¢lan Lije¢nicke
komisije ovlasten je zatraziti doping kontrolu za bilo kojeg suca. Ovaj zahjev se
trazi preko Predsjednika FILA.

Clanak 18 — Protokol uzimanja uzorka

1.

Lijecnik inspektor, treba za svakog Sportasa koji je odreden za kontrolu, popuniti zapisnik
o uzimanju doping uzorka ( za redovne 1 iznenadne kontrole) u cCetiri primjerka koje
ispravno potpisuju Sportas, Lijeénik inspektor, Lije¢nik ili Rukovoditelj koji prate
Sportasa i predstavnik FILA 1 poslati:

a) original (bijeli) treba biti umetnut u posebnu omotnicu adresiranu na FILA;

b) prva kopija ( zelena) treba biti urucena SportaSu , Lije¢niku ili rukovoditelju koji ga
prati;

c) druga kopija (Zuta) ne mora sadrzavati podatke o o identifikaciji SportaSa i mora biti
umetnuta u posebnu omotnicu koja je adresirana na Laboratorij za doping analizu;

d) treca kopija (roza) mora biti umetnuta u posebnu omotnicu i adresirana na A.M.A.

U omotnicama iz tocke a), ¢) i d) moraju se navesti podaci koje se odnose na natjecanje,
mjesto, datum odrzavanja tezinske kategorije i hrvackog stila. Navedene omotnice pod
slovima a) 1 d) moraju sadrzavati eventualne izjave LijeCnika ili sluzbene obavijesti o
ljekovima koje je kontrolirani §portas uzimao.

Omotnica navedena po slovom c) treba biti umetnuta u posiljku za prijevoz gdje se nalaze
uzorci a.



Omotnice navedene pod slovom a), ¢) i d) moraju biti zapecacene i potpisane od strane
Lijecnika inspektora i predstavnika FILA, ukoliko je prisutan. Omotnice navedene pod
slovima a) i d) se Salju svaka za se u FILA i A.M.A. po Lije¢niku inspektoru; ukoliko je
predstavnik FILA prisutan Lije¢nik inspektor moZze mu dostaviti omotnicu pod slovom a)
da ju dostavi nadleznom Uredu FILA.

Namjenske omotnice, koje sadrzavaju zapisnike o antidoping kontrolama pod slovima a),
b) i d) moraju se pazljivo Cuvati , zabranjeno ih je otvarati ili krivotvoriti. Mjesec dana
nakon obavljene labaratorijske analize, ove se omotnice mogu unistiti.

Lijecnik inspektor mora potpuno ispuniti zapisnik o uzimanju uzoraka za antidoping,
zahtjevajuci od Sportasa i biljezeci na listu izjave o svim farmakoloskim i/ ili lijecni¢kim
tretmanima kojima je Sporta$ bio podvrgnut u zadnjih sedam dana prije uzimanja uzorka.
U zasebnom pismenom izvjeS¢u, LijeCnik inspektor mora takoder signalizirati Uredu
Sportskog suda eventualno ponasanje, pokusaje ili akcije u¢injene od strane Sportasa,
Lije¢nika, Masera, Tehnicara, Rukovoditelja ili ostalih, s ciljem izbjegavanja da se
odredeni Sporta$ podvrgne antidoping kontroli, ili pak ukoliko su ponaSanja i pokusSaji
ucinjeni protiv pravilne realizacije uzimanja uzorka.

Svaka bocica oznacena slovom A i B mora biti umetnuta u posebnu posudu, koje su
oznacene takoder slovima A i B. Svaka posuda je zapecacena i oznacena alfanumerickim
kodom.

Posude A i B, ispravno zapecacene, i nepromociva omotnica koja sadrzi prethodno
oznacenu dokumentaciju, moraju biti umetnute u specijalnu vrecu za poSiljanje koja, koja
¢e kad dode red na nju biti zapecacena sa jednim kodom.

Sve ove operacije trebaju se udiniti u prisustvu Sportasa i Lije¢nika ( ili Rukovoditelja
pratitelja) Federacije. Njima je dozvoljeno da utvrde dali su flaSice, posude 1 vreca bili
zapecaceni na pravilan nacin i brojevi koda zapecacenih bocica i odgovarajucih posuda
Sto je sve zabiljezeno u zapisniku o uzimanju uzoraka antidopinga. Ovu listu trebaju
potpisati Sportas i Lijecnik inspektor. Potpisi prethodno navedenih osoba moraju biti
stavljeni na zapisnik o uzimanju uzoraka antidopinga nakon §to se posude A i B zatvore i
zapecate.

Slanje vrecice u Labaratorij za antidoping analizu obavlja se brzim sredstvom prema
uputama koje daje FILA ili organizator natjecanja. Otvaranje vrec¢ice i pomenute posude
A treba se obaviti u Laboratoriju za antidoping analizu koji obavlja analizu. Bocice A,
koje su izvadene iz pomenute posude, raspecacuje odgovorni iz laboratorija, ili ¢lan ekipe
koja je odredena, i1 njihov sadrzaj se koristi za prvu analizu;

Posuda B, vadi se iz odgovarajuce vre€ice za transport i nakon S$to je provjeren cjelovitost
oznaka Cuva se zapeCacena u uvjetima koji garantiraju njenu cjelovitost 1 u slucaju
pozitivnog rezultata iz prve analize, biti ¢e raspecacena da bi se obavila kontra-analiza. 1z
posude B izvlaci se bocica B koja se odnosi na SportaSa sa pozitivnim nalazom na prvoj
analizi u prisustvu, ukoliko je to moguce, jednog predstavnika FILA 1 predstavnika
AM.A.

U sluc¢aju pozitivnog rezultata i nakon toga, biti ¢e primjenjene predvidene kazne.

Analize uzoraka A i B rade se isklju¢ivo u Laboratoriju za antidopng analizu sa nainima,
postupcima i normama koje je utvdio M.O.O.



7.

U slucaju iznenadnih doping kontrola, o kojima je odlucila Antidoping komisija FILA ili
A.ML.A., norme koje se odnose na redovne kontrole navedene u prethodnim tockama su
vazeée i primjenjive, ali zapisnik popunjava i potpisuje Sportas, Lije¢nik ekipe $portasa,
ukoliko je prisutan, Lijecnik inspektor, kao i predstavnici ovih komisija, ukoliko su
prisutni.

Clanak 19 - Identifikacija hrvada

1.

2.

Identitet odabranog hrvaca mora biti potvrden njegovom knjizicom i /ili putovnicom.
Odabrani hrva¢ mora takoder pokazati zelenu kartu koju je dobio za doping kontrolu.

Lije¢nik odgovoran za kontrolu biljezi osobne podatke hrvaca, tj. njegovo ime, tezinsku
kategoriju, nacionalnost, hrvacki stil, mjesto i sat uzimanja uzorka isto kao i mjesto i naziv
prvenstva, na posebnom obrascu za svakog testiranog hrvaca.
Na obrascu mora biti predvideno mjesto za listu lijekova koji su iz bilo kojeg razloga
uzeti tijekom posljednjih sedam dana.

Samo jedan hrvac u pravilu moze uci u prostor gdje se obavlja kontrola.

Potrebno je imati odredeni broj zapecacenih bocica kako bi hrva¢ mogao izabrati jednu.
Svaka bocica koja je otvorena ili koriStena te sadrzi ostatke mora se baciti.

Samo slijedece osobe ovlastene su da budu prisutne u prostorijama za kontrolu:

7a. odabrani hrvac

7b. lijecnik zaduZen za obavljanje doping kontrole i/ili predsjednik antidoping
komisije

7c. ravnatelj laboratorija

7d. lijecnicka pomocnica ili medicinska tehnicarka za hrvacice

7e. prevoditelj, ako je potrebno

7f. trener hrvaca, trener, lijeCnik ili voda ekipe

Clanak 20 — Prethodna predbiljezba

Clanak 21-Metode analize u labratoriju za doping kontrole

Uzorci se moraju poslati 1 analizirati u laboratoriju kojeg je priznao i ovlastio Biro FILA-e
i Lije¢nicka komisija FILA-e.

Laboratorij mora biti opremljen najboljom opremom, priznatoj na medunarodnoj razini, a
analize se moraju obaviti prema najnovijim znanstvenim postupcima.

Analiza uzoraka mora se obaviti ¢im pristignu. Analiza i zapisnik moraju se zavrSiti za 24
sata.

Analiza se sastoji od dva dijela:
a. Selekcija:



5.

Za selekciju 1 uvodno ispitivanje, koristi se plinska ili tankoslojna kromatogragija.
Za anabolne steroide , metoda izbora je radio-imuno esej (RIA)

b. Identifikacija doping tvari:

Ako selekcija da pozitivan rezultat, laboratorij mora nakon toga napraviti
identifikaciju tvari.
Prihvatljive su sljede¢e metode:

b.1. Plinska kromatografija, odredivanje Kovax indeksa, indeks retencije ili
razlicite kolone polariteta.

b.2. Masena spektometrija (metoda GC/SM) i masena fragmentografija za
otkrivanje anabolnih steroida.
Rezultat se smatra pozitivnim samo ako laboratorij moZe jasno
identificirati to¢an kemijski sastav zabranjene tvari.

U dijelu laboratorija gdje se obavlja analiza, dozvoljena je prisutnost samo sljedecih
osoba:

a. jedan ¢lan osoblja laboratorija
b. jedan Clan antidoping komisije FILA-e
c. jedna osoba koju je imenovao ili ovlastio predsjednik Lije¢nicke komisije FILA-e

Clanak 22. Postupak koji treba slijediti nakon $to je obavljena kontrola

1.

2.

Rezultate analiza doping kontrola mora potpisati ravnatelj ili Sef laboratorija.

Potpisani rezultati stavljaju se u zapeCatenu omotnicu s kodiranim imenom za
identifikaciju te se Salju predsjedniku antidoping komisije $to je prije moguce.

Kodirana i zapecacena omotnica otvara se jedino u prisutnosti predsjednika Antidoping
komisije 1 druga dva Clana Lijecnicke komisije FILA-e.

Hrvac se identificira putem brojeva koda koji su koriSteni prilikom uzimanja uzoraka.

U slucaju pozitivnog rezultata, predsjednik antidoping komisije mora odmah obavijestiti
predsjednika FILA-e i predsjednika Lije¢nike komisije.

Predsjednik FILA-e poduzet ¢e potrebne mjere sukladno pravilniku FILA-e i pravilniku o
dopingu FILA-e.

U slucaju pozitivnog rezultata, predsjednik Lijecni¢ke komisije FILA-e mora o tome
obavijestiti Sefa delegacije odgovarajuceg hrvaca sto je moguce prije.

Sef delegacije hrvaca koji ima pozitivan rezultat mozZe poslati pismeni zahtjev, unutar 24
sata, predsjedniku lije¢nicke komisije da se napravi druga analiza pomocu rezervne bocice

koja je zapeCaCena, kodirana i ¢uvana u hladnjaku.

Bocicu B, tj. "rezervnu bocicu" u istom laboratoriju analizirat ¢e drugi tehnicar.



8a. Drugu kontrolu nadgleda predsjednik antidoping komisije
8b. Sef delegacije doti¢nog hrvaca moze poslati stru¢njaka da prisustvuje
analizi rezervne bocice, od skidanja pecata i otvaranja bocice do rezultata analize

9. Pozitivan rezultat samo uzorka A ne smatra se konacnim, te se samo na temelju njega ne

moze kazniti hrvac.
9a. Nakon pozitivnog rezultata uzorka A uvijek slijedi analiza uzorka B.

9b. Ako su rezultati analiza uzorka A iuzorka B pozitivni, hrva¢ ¢e biti kaznjen.

10. Rezultati uzorka B su konac¢ni.

11. Niti jedna osoba koja je u postupku doping kontrole nije ovlastena davati informacije

tisku, radio ili televiziji.
Jedino Izvr$ni odbor FILA ili ili odredeni delegat u t svrhu i nakon misljenja Lijec¢nicke
komisije, ovlasten je objaviti takve informacije.

GLAVA IV

IZRICANJE ZABRANA I KAZNI

Clanak 23 — Izricanje zabrana nakon pozitivnih slu¢ajeva

1.

Nakon kontrola koje organizira FILA, rezultati analiza se objavljuju preko Lijecnicke
komisije FILA i A.M.A. U sluacaju da se kontrola obavlja preko A.M.A., rezultati analiza
se dostavljaju preko A.M.A. u FILA.

Provjera identiteta sportasa radi se u FILA kroz usporedivanje kontekstualno izmedu
dojave o pozitivnom rezultatu koji je dao Laboratorij za antidoping analizu, koji nosi
alfanumericki kod ili precrtani kod uzorka, zapisnik o uzimanju antidoping uzorka koji je
u posjedu A.M.A. i zapisnika o uzimanju antidoping uzorka koji je u posjedu FILA. Ovi
zapisnici su zatvroreni kako je naznaceno u normama postupka.

Za identifikaciju sportasa predstavnici A.M.A. i FILA moraju predociti zatvorene
omotnice koje ¢e biti otvorene u ovom slucaju.

Nakon §to zavrsi utvrdivanje identiteta sportasa, A.M.A. ili lije¢ni¢ka komisija FILA, ve¢
prema tome dali je A.M.A. ili FILA naredila doping kontrolu, obvezuje se brzo
obavjestiti predsjednika FILA ili A.M.A., Sportasa, njegovu Nacionalnu federaciju,
svakog napogodnijim sredstvom (telefon, fax, e.mail, preporu¢enim pismom) kao i
zahtjevom naslovljenim na Lije¢nicku komisiju FILA da se utvrdi datum da bi se u roku
sedam(7) idu¢ih dana dana nakon rezultata analize uzorka A, obavila kontra-analiza
(uzorak B).

Kontra-analiza se obavlja u Laboratoriju za antidoping analizu kojeg je odobrio M.O.O. 1
gdje je bilo mjesto prethodnog pregleda, ukoliko je to moguce u roku sedam dana knakon
datuma slanja dojave o pozitivnosti od strane A.M.A. ili FILA.



Datum koji je utvrden za kontra-analizu javlja se putem A.M.A. predsjedniku FILA i
sportaSu za koje je naden pozitivnim i njegovoj Nacionalnoj federaciji (telegramom,
faxom, preporucenim pismom ili nekim drugim prikladnim sredstvom u suglasnosti sa
FILA). Kontra-analizi mogu prisustvovati zainteresirani Sporta$, ili njegov predstavnik,
najhitnije delegiran od strane sportasa ili od strane njegove Nacionalne federacije preko
pisma koji je poslano faksom u odrediste FILA u 24 sata prije utvrdenog datuma za
obavljanje kontra-analize. Sporta ili njegov delegirani predstavnik mogu biti zastupljeni
preko stru¢njaka od povjerenja, Cije ime i struna kvalifikacija moraju biti navedeni u
rokovima prethodno navedenim. Laboratorij nece dozvoliti pristup u svoje prostorijame
osobama koje prethodno nisu akreditirane preko FILA ili A.M.A.

U cCasu otvaranja uzorka za kontra-analizu prisutni mogu biti jedan predstavnik FILA , kao
i jedan funkcioner koje je delegirala A.M.A.

Ukoliko se nakon kontra-analize utvrdi pozitivan nalaz, nakon primitka sluZbenog
saopc¢enja, Lije¢niCka komisija FILA se obavezuje da obavjesti Predsjednika FILA,
zainteresiranog Sportasa i njegovu Nacionalnu federaciju (telefon, fax, preporuc¢enim
pismom ili drugim pogodnim sredstvom) kao i Antidoping komisiju za kontrole , Sto je
odlucila.

FILA ili A.M.A. se obavezuju takoder da brzo dostave odluke Birou sportskog suda o
tome koja ¢e kazna biti izreCena.

U slucaju kada kontra analiza dade negativan nalaz, FILA ili A.M.A. se obavezuju da
sluzbeno obavjeste subjekte iz prethodne tocke na iste nacine.

. Na rezultate kontra-analize nema priziva (Zalbe).

Sportas koji potvrden pozitivnim se odmah suspendira na predvideni zastitni nadin preko
nadleznog pravnog organa FILA kojemu mora biti prijavljen. Suspendirani sportas ne
moze obavljati sportsku aktivnost dok ¢eka kona¢nu odluku. Postupak u materiji dopinga
mora se tretirati sa potpunim prioritetom ispred svih ostalih. Period zastitne suspenzije
Sportasa koji se ve¢ ocistio biti ¢e oduzet od eventualne dosudene kazne od strane pravnog
organa.

Lije¢nika komisija FILA, u poStivanju Statuta i Pravilnika koji su na snazi, brzo dojavljuje
pozitivan nalaz u FILU i Nacionalnu federaciju doticnog Sportasa.

Clanak 24 — Prava hrvafa

Kada je doping test jednog hrvaca pozitivan i kada je o tome primio sluzbeno saopcenje, on ili
ona takdoer moraju biti informirani da budu saslusani u roku 28 dana.

Ukoliko on ili ona zele da ih se primi, pismeni zahtjev treba dostaviti predsjedniku FILA ili
predsjedniku Lije¢nicke komisije u odredenim rokovima.

Ukoliko hrva¢ ne Zeli da ga se primi u roku 28 dana, njegov prekrSaj ¢e se registrirati kao
pozitivni doping test i biti ¢e kaznjen.

Pitanja koja se mogu postaviti prilikom prijema su slijedeca:

a) Dali je tjelesno izlu¢ivanje ili izlu¢ivanje tkiva koje je analizirano dio tijela doticnog ?
b) Dali je tjelesno tkivo ili izlu¢ivanje oSte¢eno?
c¢) Dali je tjelesno tkivo ili izlu¢ivanje bilo zarazeno ?



d) Dali su postupak uzimanja uzorka, dopremanje uzorka u laboratorij i analiza
napravljeni korektno?

Svaki hrva¢ koga je kaznila FILA ima pravo priziva na tu odluku Vije¢u sportskog suda
(TAS) u Lozani , Svicarska sukladno Pravilniku M.O.O.-a.

Clanak 25 — Disciplinske mjere

1.

Provjera upijanja tvari ili koriStenje zabranjenih metoda od strane SportaSa koji je
licenciran preko Nacionalne federacije uclanjene u FILA, administracija i uzimanje
zabranjenih tvari od strane licenciranih preko ovih Federacija, odbijanje uzimanja uzorka
za kontrolu povlaci na pocetku postupke ispitivanja i evenualno disciplinske mjere prema
pravilima koja su proglaSena od strane Olimpijskog pokreta i FILA. U slucaju da se
Sporta$ nade pozitivnim na natjecanju koje je organizirala FILA ili pod nadleznos¢éu FILA,
Federacija organizator mora obavezno odmah obavjestiti FILA, koja ¢e o tom obavjestiti
A.M.A. za pocetak istrage vezane za slucaj. Primjena medunarodnih kazni je u iskljucivoj
nadleznosti pravnih organa FILA, u poStivanju Disciplinskog pravilnika FILA i na osnovi
prijedloga prijave od strane Lije¢nike komisije FILA.

Glavni tajnik FILA provodi u djelo mjere koje je donio Ured sportskog suda ili M.O.O.
Posebno, on suraduje za pozive licenciranima prozvane Federacije da se pojave pred ovim
organom, zbog svake provjere o kojem odluci ovaj posljednji.

FILA nakon §to primi akte od Lije¢nicke komisije ili A.M.A., provodi u djelo disciplinske
mjere ispred nadleznog pravnog organa FILA, koji se obavezuje u postivanju Pravilnika
za eventualne primjene predvidenih kazni.

Clanak 26 — Povrede antidoping normi i kazne koje se na to odnose

1.

Licencom i njenim produljenjem sportasi prihvacaju da pristupe anti-doping kontroli.
Svako neizvrSavanje pravilnih nacina od strane sportasa, kao i odbijanje da pristupi
uzimanju uzorka ili njegovoj realizaciji na na¢in neprihvatljiv odredbama postupaka, je
kaznjiv kako je to predvideno Pravilnikom. Isto tako, svaka namjera da promjeni bilo
kojim sredstvom rezultate analize je kaznjiva.

Licenca Nacionalne federacije ¢lanice FILA koja sazvana od strane Ureda sportskog suda
da bi se pribavile obavjesti ili da bi se zabiljezila tuzba, ne predocava se 1 ne daje pravnu
osobenost, a kazna se primjenjuje od suspenzije za period od 1 — 6 mjeseci. O kazni je
odluc¢io Sportski sud FILA na zahtjev Lije¢niCke komisije i pribraja se eventualnim
kaznama koje su odredene konacno.

Na kraju ispitivanja, kazna ¢e moc¢i biti smanjena minimalno jednom od trojice, a
maksimalno dvoma od trojice u korist sportaSa, koji na zahtjev Lijecnicke komisije,
doprinese vaznoj suradnji kako vi se provjerile odgovornost vezane za doping u
ispitivanom predmetu.

FILA prema slucajevima moze predvidjeti, za slucajeve pozitivnosti dopinga, primjenu
strogih kazni koje su predvidene Pravilnikom.

FILA preko svoji vlastitih pravnih organa moze naci olakSavajuce okolnosti, posebne i
izvanredne nakon kojih ¢e slijediti smanjenje predvidene kazne.



10.

11.

Kazne predvidene u tocci 1 ¢e se povecati jednom od trojice za tahnicare, rukovoditelje ili
svakom drugom koji je predlozio ili pomagao licenciranom kada se utvrdi odgovornost.

U sluc¢aju ponovnog krSenja antidoping normi, odgovornost za doping akcije primijeniti ¢e
se na licencirane nacionalne Federacije i izre¢i kazne koje su utvrdene antidoping
Pravilnikom za sluc¢aj krSenja pricipa lojalnosti i fair-playa FILA.

Nakon Sto se utvrdi disciplinska mjera, Generalni tajnik FILA se obvezuje da sluZzbeno
obavjesti §to je brze moguée A.M.A. o izre¢enoj presudi.

Strane imaju pravo da se obrate TAS-u ( Sportsko sudbeno vijece M.0.0.-a) kada se
zavr$i postupak iz nadleZnosti Organa FILA.

Donesene kazne od strane FILA su primjenjive na sve uclanjene Nacionalne Federacije i
displine, ¢lanice FILA.

Sportski prekrsaj koji je vezan na koriStenje doping tvari ili nadina zastarjeva pet godina
nakon dana kada se dogadaj zbio.

Clanak 27- Posebne i kona¢ne odredbe

1.

Ukoliko za vrijeme sportskih manifestacija, natjecanja, Prvenstava, Igara, Svjetskih
Kupova, koji se odrzavaju pod nadleznoscu FILA postoji razlika izmedu ovih odredbi i
onih iz Pravilnika nacionalnih federacija, primjenjuju se Statut i Pravilnici FILA.

Za sve ono §to nije navedeno u tom Pravilniku, primijeniti ¢e se norme 1 odredbe koje su
utvrdene antidoping kodeksom M.O.O.

Svi tekstovi, odluke, saopéenja i td. biti ¢e na francuskom ili engleskom, sluzbenim
jezicima FILA.

Izvr$ni odbor moze, u svako doba, ukoliko smatra potrebnim u funkciji razvoja prirode
proizvoda, izmijeniti gornju tekstovne uredbe M.O.O. u korist borbe protiv dopinga.

Pravilnik FILA o dopingu i odluke koje su doneSene, kao i vlastiti Pravilnici ¢lanjenih
Naconalnih Federacija , ne mogu biti u suprotnosti sa odredbama i duhom ovog
Pravilnika.

Smatrajuci da se antidoping kodeks Olimpijskog pokreta koji je izraden u uskoj suradnji
sa Medunarodnim federacijama, mora primijeniti na Olimpijskim igrama, raznim
Prvenstvima i svim natjecanjima kojima M.O.O. daje svoje pokroviteljstvo ili podrsku,
na svim natjecanjima koja se organiziraju od strane FILA 1 izvan njih, kao i na
pripremama.

Receno je prema tome, da ¢e za sve probleme tumacenja bilo kojeg c¢lanka ovog
Pravilnika ili za sva pitanja koja se tu ne nalaze, orjentir (referenca) biti Antidoping
kodex Medunarodnog Olimpijskog Odbora (M.0O.0.) Lausanne 2000.



PRILOG A

UPUTE NA KORIéTEN:l,E SPORTASIMA DA Bl DOBILI DOZVOLU DA KORISTE
TVARI KOJE SU SADRZANE U LISTI ZABRANJENIH TVARI OD M.O.O.

Lije¢nicka komisija Medunarodnog olimpijskog odbora je osnovala za Savjetodavni Odbor za
lijekove (MAC) koji je zaduzen da moze preporuditi predsjedniku Lije¢nike komisije da
dozvoli sportasu u nekim iznimnim sluc¢ajevima, da koristi jednu od tvari koje su ukljucene na
listu zabranjenih tvari od strabne M.O.O. za vrijeme Olimpijskih igara.

Nakon $to Savjet dade takovu preporuku, moraju se slijediti slijedece upute:

1.

Dostava kompletnog lije¢ni¢kog dosijea (povijesti bolesti) sa svim detaljima na koji se
poziv sportas. Ovaj dosje treba sadrzavati posebno: ime Sportasa, njegovu starost, spol,
sport i dogadaj na koji se odnosi. Potpuna povijest predmetne bolesti kao 1 klini¢ki pregled
moraju biti popraceni izvrSenim pregledima koji potvrduju dijagnozu i potrebu da se
nastavi tretman sa zabranjenim tvarima. U tom slufaju mozZe se zatraZiti od sportaSa da
dade svoju pismenu dozvolu da se lije¢nicka izvjes¢a po njegovom predmetu dostave
jednom neutralnom sucu.

Potreba da se odobri zabranjena tvar, podrazumijevaju¢i pri tome doziranje, nacin i
ucestalost davanja lijeka, treba se ovijeriti od strane lijeCnika specijaliste nesporne
kvalitete. Ukoliko to bude potrebno, moraju se dati razlozi zbog kojih se dozvoljena tvar
ne moze pri tome zamjeniti .

Takav zahtjev treba biti dostavljen ili poduprt pismeno od strane lije¢nika Sefa
Nacionalnog olimpijskog odbora (NOO) 1i/ili predsjednika Lijecnicke komisije NOO
kojemu pripada Sporta$, koji mora biti suglasan da su svi opravdani kriteriji koriStenja ove
tvari povezani.

Svaki drugi pregled (laboratorijski, video, itd.) koje je zatrazio M.A.C. moraju se obaviti o
trosku sportaSa ili njegovog N.O.O. Ovo moze ukljuciti obavljanje pregleda od strane
laboratorija koji je priznat 1 odreden od strane M.A.C.-a.

Neophodno je da potreba koriStenja zabranjenih tvari ne bude vezana, ukupno ili
djelomic¢no, na prethodno koriStenje zabranjenih tvari.

Nikakovo poboljsanje dostignuéa ne moze se ocekivati od odobrenja ovih zabranjenih
tvari.

Prije bilo kog dopustenja, suglasnost sportasa i njegovog lijeCnika moze se zatraziti
pismeno za:
a) izmjeniti doziranje zabranjene tvari ako to bude zatrazeno od M.A.C.-a
b) prihvacanje testova ( urinskog ili krvnog) za vrijeme i izvan natjecanja, sa ili bez
prehodnog upozorenja svaki put kad M.A.C. zahtjeva da se to uradi

U nekim okolnostima, M.A.C. moze odluciti da se poSalju svi detalji klinicki 1
labaratorijskih pregleda jednom svjetom priznatom stru¢njaku za odgovarajucu bolest da
bi dobili nazavisno misljenje.



9. Jedno takovo ovlastenje uz suglasnost predsjednika Lije¢nicke komisije M.O.0. moze biti
povuceno ako sportas:

a) ne pokorava se odmah zahtjevu M.A.C. da izmjeni ili prestane odmah s
koriStenjem zabranjene tvari

b) odbije da pristupi odmah urinskom ili krvnom testu od strane M.A.C.-a bilo za
vrijeme ili van natjecanja i sa ili bez prethodnog upozorenja

¢) ne koristi ovu tvar postivajuci prizljivo termine ukinuc¢a

d) pocini prekrsaj dopinga

10. Lijecnik koji dostavi M.A.C.-u laznu informaciju proglasava se nebirljivim za
akreditiranje, bilo da je lijecnik ekipe ili sluzbeni lije¢nik.

11. M.A.C. funkcionira osiguravajuéi strogo povjerljivost lije¢nickih podataka.

PRILOG B
DEKLARACIJA IZ LOZANE O DOPINGU U SPORTU
Prihvacdeno od strane Svjetske Konferencije o dopingu u sportu 04. veljace 1999. u Lozani

Smatrajuci da su principi dopinga protivni sportskom i lijecnickom moralu i da sadrzavaju
krSenja pravila koja su proglasena od strane Olimpijskog pokreta i koja predstavljaju izloZenu
opasnost dopinga za zdravlje sportasa i mladezi opéenito;

Priznavajuéi da je borba protiv dopinga stvar svih, Olimpijskog pokreta i ostalih sportskih
organizacija, vlada, medu-vladinih i ne-vladinih organizacija, sportasa cCitavog svijeta i
njihovog okruzenja;

Svjetska konferencija o dopingu u sportu na kojoj su sudjelovali predstavnici vlada, medu-
vladinth 1 ne-vladinih organizacija, Medunarodnog olimpijskog odbora (M.O.0.),
Medunarodnih sportskih federacija (M.F.), Nacionalnih olimpijskih odbora i S$portasa,
izjavljuju:

1. Odgoj, prevencija i prava Sportasa

Olimpijska zakletva, koja ¢e biti proSirena na trenere i ostale sluzbene osobe i ukljucuje
postivanje ukupnosti, moraa i fair-playa. Kampanja odgoja i prevencije ¢e se pojacati, §to
se uglavnom ti¢e mladezi, Sportasa i njihovog okruzenja.

Potpuna transparentnost osigurati ¢e se u svim aktivnostima protiv dopinga, osim da se
sacuva potrebna povjerljivost kako bi se zastitila osnovna prava SportaSa. Istraziti ¢e se p
arnertsvo sa medijima u domeni kampanje protiv dopinga.

2. Antidoping kodeks Olimpijskog pokreta

Antidoping kodeks Olimpijskog pokreta prihvacen je kao osnova borbe protiv dopinga,
koji je definirao kao umijece koristenja (tvar ili metoda) potencijalno opasnih za zdravlje
Sportasa i/ili pogodni da povecaju njihovo postignuce, ili prisutnost u organizmu sportasa
jedne tvari ili utvrdivanje primjene nacina koji se nalazi na listi u prilogu Antidoping
kodeksa Olimpijskog pokreta.



Antidoping kodeks Olimpijskog pokreta primjenjuje se na sve SportaSe, trenere,
instruktore, sluzbene osobe, 1 na sve medicinske 1 paramedicinske osobe koje sudjeluju ili
se pripremaju na natjecanjima u okviru Olimpijskog pokreta.

. Kazne

Kazne koje sprec¢avaju krSenja dopinga primjeniti ¢e se prilikom izvrSenih kontrola za
vrijeme natjecanja ili izvan njih.

Sukladno glasovanju Sportasa, M.O.O. i velike vecine FI, minimalna izreCena kazna za
veéinu doping tvari ili zabranjenih metoda biti ¢e suspenzija SportaSa sa natjecanja za
period od dvije godine prilikom prvog prekr$aja. Svaki puta, bazirajuéi se na specificne 1
izvanredne okolnosti prije razmatranja na prvoj instanci od strane nadleznih organa FI,
tamo bi morala biti odredba koja predvida moguénost kazne od dvije godine. Biti ¢e data
moguénost da se primjene kazne ili dodatne mjere. Obicno, najteZze kazne pogoditi ¢e
trenere 1 sluzbene osobe krive za prekrSaje primjenom Antidoping kodeksa Olimpijskog
pokreta.

. Nezavisna Medunarodna antidoping Agencija

Nezavisna Medunarodna antidoping Agencija osnovati ¢e se na nacin da u dogledno
vrijeme bude potpuno operativna za XVII Olimpijske igre u Sydneyu 2000. Ova institucija
imati ¢e posebnu zadacu da koordinira razli¢ite potrebne programe na realizaciji ciljeva
koji ¢e biti definirani vezano za sve odgovarajuée strane. Brojem tih programa, biti ¢e
zgodno nadgledati posebno opseg kontrola van natjecanja, koordinaciju istraZivanja,
promidZzbu preventivnih i odgojnih akcija kao i skladnost normi i znanstvenih i tehnickih
postupaka u materiji analiza 1 opreme. Radna grupa koja predstavlja Olimpijski pokret 1
koja podrazumijeva Sportase, kao i vlade i odgovaraju¢e medu-vladine organizacije, sastati
¢e se na inicijativu M.O.O., u roku tri mjeseca da odredi strukture, zadace i financiranje
Agencije. Olimpijski pokret se obavezuje da izdvoji Agenciji kapital u iznosu od 25
milijuna US §.

. Odgovornost MOO, MF, NOO i TAS-a

MOO, MF i1 MOO zadrzati ¢e svoje nadleznosti i odgovaraju¢e odgovornosti za primjenu
pravila u materiji dopinga prema svojim vlastitim postupcima i u suradnji sa Nezavisnom
svjetskom antidoping agencijom. Prema tome, odluke na prvoj instanci spadaju u
isklju¢ivu nadleznost MF ili NOO, ili za vrijeme Olimpijskih igara u nadleznost M.O.O.
Ukoliko se radi o prizivima u posljednjoj nadleznosti, M.O.O., MF i N.O.O. priznaju
nadleznost Sportskog sudbenog vije¢a (TAS) nakon Sto su iscrpljeni njihovi vlastiti
postupci.

Na kraju krajeva da bi se zastitili Sportasi i njihova prava u materiji disciplinskog postupka,
op¢i pravni principi kao §to su pravo da budu saslusani, pravo na pravnu pomo¢, pravo da
donesu dokaze sa natjecanja i da budu prisutni, biti ¢e potvrdeni i ugradeni u sve postupke
koji se primjenjuju.

Suradnja izmedu Olimpijskog pokreta i javnih vlasti

Suradnja u borbi protiv droge izmedu sportskih organizacija 1 javnih vlasti biti ¢e pojacana
u funkciji odgovornosti svakog dijela. Zajedno, oni se zauzimaju za odgoj, znanstvena



istrazivanja, socijalne i zdravstvene mjere koje Stite Sportase i o pravnoj suradnji koja se
odnosi na doping

PRILOG C

PRAVILNICI O DOPING KONTROLI MEDUNARODNIH SPORTSKIH
FEDERACIJA

IZVOD IZ PRAVILNIKA O DOPINGU ZA HRVANJE
Sport

hrvanje

Federacija

Medunarodna Hrvacka Federacija udruzenih stilova
Datum zadnjeg Pravilnika

Lije¢nika komisija FILA: kolovoz 2000

Definicija dopinga

Naziv doping oznacava koriStenje neke tvari koja moze utjecati na mentalno stanje ili fizicke
karakteristike jednog hrvaca na pozitivan ili negativan nacin.

Testovi za vrijeme i izvan natjecanja
FILA obavlja doping testove za vrijeme i/ili van natjecanja
Postupak odabira i uzimanja uzoraka

- Zzdrijebanjem 2 — 5 hrvaca u svakoj sesiji eliminacija i za sve medaljaSe
- koli¢ina urina je minimum 100 cm’

- PH mora biti izmedu 517

- specifi¢na tezina mora biti viSa od 1.010

Razredi doping tvari i metode

Razredi doping tvari:

a) stimulansi

b) narkotici

¢) anabolni stereoidi

d) beta blokatori — beta 2 agonisti

e) diuretici

f) peptidni i glikoproteinski hormoni

Razred tvari koje podlijezu nekim ogranic¢enjima:



a)
b)
©)
d)
e)

alkohol
marihuana
lokalna anestezija
kortikostereoidi
beta blokatori

Zabranjene metode:

a)
b)

farmakoloska, kemijska i fizicka manipulacija
krvni doping

Kazne

prvi prekrSaj:  suspenzija na 2 godine
drugi prekrSaj: dozivotna suspenzija

DODATAK D

Sastavni dio

KAZNE

1.

U slucaju utvrdivanja odgovorosti primjenjuju se kazne koje su predvidene od strane
Olimpijskog pokreta 1 navedene u ovom prilogu 1 koji ¢ini sastavni dio Antidoping
pravilnika FILA. Eventualno stavljanje na dnevni red koje bi moglo biti odluceno od
strane Olimpijskog pokreta biti ¢e provedeno od IzvrSnog odbora 1 definirano prema tomu
kako je nize napisano.

PrekrSaje antidoping normi saCinjavaju:

A. Davanje ili uzimanje tvari koje ¢ine slijede¢e zabranjene razrede lijekova:
Stimulansi-Narkotici-Anaboli¢nki agensi-Diuretici-Peptidni, Mimeticki i
Ekvivalntni hormoni.

B.  Prakticko koriStenje dopinga: Hematic¢ki doping - farmakoloska, kemijska i fizicka
manipulacija

C. Upijanje tvari koje pripadaju slijede¢im farmakoloskim razredima ¢ije je uzimanje
predmetom ogranicenja: Alkohol — Marihuana - Kortikostereoidi - Betablokatori,
ponavljaju¢i pritom specificne uvjete, ograni¢enja i zabrane doneSene za svaki
razred.

D. Davanje ili upijanje slijedecih tvari: efedrina-Fenilpropanolamia — Pseudofedrina-
Kafeina - Strihnina i sastojaka

Za prekrSaje koji su navedeni u prethodnoj tocci 1, pod slovima A,B,C, primjenjuju se

slijede¢e kazne:

- suspenzija na 2 godine za prvi prekrSaj;

- dozivotna suspenzija za drugi prekrsa;.

Za prekrsaje koji su navedeni u prethodnoj tocci 1, pod slovom D, primjenjuju se slijedece
kazne:

- suspenzija do tri mjeseca, za prvi prekrsaj;

- suspenzija na 2 godine, za drugi prekrsaj;

- dozivotna suspenzija, za treci prekrsaj.
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